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AI का दौरि: ChatGPT से क�रियरि तक — 2026 में  यवुिाओें के
�लए सबसे बड़ा अविसरि या सबसे बड़ी चनुौती?

लेखक: राजकुमार अग्रविाल (वि�रष्ठ संपादिक, अटल �हन्दि)
�विषय: AI के अदृश्य खतरे, �ड�जटल आत्म�नभर्भरता, �शक्षा का नया दिशर्भन और युविाआं के �लए 20 जीविन-सूत्र 

तकनीकी क्रां�तयां इ�तहास में  कई बार आई हैं , ले�कन आ��र्टि�फि�शियल इं�े�लजेंस (AI) की रफ्तार अलग है। साल 2026 में
हम उस मोड़ पर खडे़ हैं  जहां चै�जीपी�ी, डीपफेिक और ऑ�ोमेशिन �सफिर्फ  तकनीकी शिब्द नहीं, ब��क हमारे रोज़गार, हमारी
पढ़ाई और हमारे मनोरंजन की �दशिा तय करने वाले कारक बन चकेु हैं। क्या यह यवुाआें  की �नय�त बदलेगा या पारंप�रक
आजी�वका को संक� में  डालेगा? आइए इसकी सबसे स�ीक और व्यावहा�रक पड़ताल करते हैं। 

यवुिाओें की नई जीविनशैली: ट्रें ड्स औरि उनका विास्त�विक मतलब

आज का युविा तकनीक के चरम दिौर मं जी रहा है, ले�कन उसकी पसंदि मं एक गहरा बदिलावि भी �दिख रहा है। विह आधु�नकता और अपनी जड़ां के
बीच एक नया संतुलन बना रहा है:

ट्रेंड (Trend) इसका गहिरिा मतलब क्या हैि? यवुिाओें की पसंद क्याें  बना?

�थ्रि��टंग (Thrifting)
पुराने, क्ला�सक या �विंटेज कपड़ां को रीसाइ�कल और
दिोबारा इस्तेमाल करना।

यह जेब के अनुकूल (बजट-फं्रडली) भी है और
सस्टेनेबल लाइफस्टाइल के कारण अनोखा भी।

ओविरिसाइज्ड टी-शट्र्ट्स ढीले-ढाले, आरामदिायक और जंडर-न्यूट्रल प�रधान।
कॉलेज लाइफ और कैजुअल आउ�टंग्स के �लए
आज के युविाआं की यह पहली पसंदि है।

लोकल ब्रांड्स
भारतीय उद्य�मयां, �शल्पकारां और छोटे कारीगरां के
स्विदेिशी प्रोडक्ट्स।

�ड�जटल इं�डया के दिौर मं 'विोकल फॉर लोकल'
का असली जज्बा और गौरवि।



तकनीक �जतनी ताकतविरि, �जम्मेदारिी उतनी बड़ी

इ�तहास गविाह है �क जो प�हया सभ्यता को आगे बढ़ाता है, विही तेज ग�त मं �नयंत्रण खोने पर दु�र्भटना का कारण भी बनता है। AI भी इसका
अपविादि नहीं है। आज ऐसी एल्गो�रदिम उपलब्ध हैं  जो पलक झपकते ही उत्कृष्ट लेख �लख सकती हैं , सजीवि �दिखने विाली तस्विीरं गढ़ सकती हैं ,
�कसी की भी आविाज़ की हूबहू नकल कर सकती हैं  और उच्च-गुणवित्ता विाले विी�डयो तैयार कर सकती हैं।

इन असी�मत क्षमताआं का उपयोग य�दि शोध, �शक्षा, रचनात्मकता और व्यापार बढ़ाने मं �कया जाए, तो यह विरदिान है। ले�कन अगर इनका
उपयोग �बना सोचे-समझे �कया गया, तो यह बौ�द्धिक आलस्य और भ्रामकता को जन्म देिगा। यही कारण है �क साल 2026 मं �सफर्भ  साक्षर होना
काफी नहीं है; '�ड�जटल साक्षरता' और 'तकनीकी नै�तकता' आज के युग की सबसे बड़ी आविश्यकता बन चुकी हैं।

डीपफेक (Deepfake): �ड�जटल दु�नया का सबसे अदृश्य औरि घातक खतरिा

हाल के विषार्षों  मं "डीपफेक" शब्दि केविल तकनीकी ग�लयारां तक सी�मत नहीं रहा, ब�ल्क यह आम जीविन को प्रभा�वित करने लगा है।
डीपफेक का सीधा अ�र्भ है—आ�टं�फ�शयल इंटे�लजंस की मदिदि से �कसी भी व्य�क्त का ऐसा नकली विी�डयो, ऑ�डयो या तस्विीर तैयार
करना, जो पहली नज़र मं 100% असली लगे।

इसका उपयोग राजनी�तक अ�स्�रता पैदिा करने, �वित्तीय धोखाधड़ी (विॉइस क्लो�नंग स्कैम) करने या �कसी �नदिार्दोष की सामा�जक छ�वि
को पल भर मं ध्विस्त करने के �लए �कया जा रहा है। युविाआं के �लए सबसे बु�नयादिी �नयम यह है: अब देखने औरि सनुने को भी तरंुित
सच मत मा�नए। �कसी भी सनसनीखेज विी�डयो या बयान को आगे फॉरविडर्भ करने से पहले उसके आ�धका�रक स्रोत की पु�ष्ट करना ही
एक �ज़म्मेदिार �ड�जटल नाग�रक की पहचान है।

फजर्जी खबरिें  (Fake News) औरि AI का कॉकटेल

इंटरनेट और एआई टूल्स के इस दिौर मं सामग्री (Content) का उत्पादिन असी�मत हो चुका है। खबरं पहले से कई गुना तेजी से बनती हैं  और
विायरल होती हैं। ले�कन इस अंधी दिौड़ मं जो चीज़ सबसे पीछे छूट जाती है, विह है—सत्यता।

पत्रका�रता और सूचना की असली ताकत आज भी उसकी ग�त नहीं, ब�ल्क उसके पीछे �छपे अकाट्य तथ्य, एका�धक स्रोतां से की गई पु�ष्ट
(Cross-Verification), पारदि�शंता और साविर्भज�नक �हत हैं। युविाआं को अपने भीतर एक 'फैक्ट-चेकर' �विक�सत करना होगा। �कसी भी
विायरल स्क्रीनशॉट या उते्तजक दिावेि पर भरोसा करने से पहले देिश के मुख्यधारा के �विश्वसनीय समाचार माध्यमां से उसका �मलान अविश्य करं।

साइबरि सरुिक्षा: कविच जो हिरि इंटरिनेट यजूरि के �लए अ�नविायर्ट् हैि

जैसे-जैसे मशीनं स्माटर्भ हो रही हैं , साइबर अपराधी भी एआई का उपयोग करके अ�धक शा�तर होते जा रहे हैं। �ड�जटल सुरक्षा अब �कसी आईटी
एक्सपटर्भ का काम नहीं, ब�ल्क आपकी बु�नयादिी जीविन-शैली का �हस्सा होनी चा�हए। इन 6 �नयमां को अपनी आदित बना लं:

ज�टल औरि �वि�विध पासविडर्ट्: अपने हर महत्विपूणर्भ अकाउंट के �लए अलग और मजबूत पासविडर्भ रखं।1. 



टू-फैक्टरि ऑथें �टकेशन (2FA): सुरक्षा की यह दिोहरी परत हर सोशल मी�डया और बैं �कंग ऐप पर अ�नविायर्भ रूप से लागू करं।

गोपनीयता का �नयम: अपना बैंक �पन, पासविडर्भ या फोन पर आया कोई भी OTP कभी भी, �कसी भी प�र�स्��त मं �कसी से साझा न
करं।

सं�दग्ध �लंक से दूरिी: "लॉटरी जीतं" या "मुफ्त रीचाजर्भ" जैसी लुभाविनी हेडलाइन विाले सं�दिग्ध �लंक और अन�धकृत वेिबसाइटां पर �क्लक
न करं।

प��लक विाई-फाई का जो�खम: रेलवेि स्टेशन या कैफे के मुफ्त विाई-फाई पर कभी भी बैं �कंग लेनदेिन या संवेिदिनशील लॉ�गन न करं।

�नय�मत अपडेट्स: अपने स्माटर्भफोन और कंप्यूटर के ऑपरे�टंग �सस्टम त�ा ऐप्स को हमेशा अपडेट रखं, क्यां�क इनमं नए सुरक्षा पैच होते
हैं।

भ�विष्य की �शक्षा: क्या याद रिखने की कला अब बेकारि हिो जाएगी?

विह दिौर चला गया जब परीक्षा मं पूरे अंक लाने के �लए �कताबां को रटना पड़ता �ा। आज जनरल नॉलेज और फैक्ट्स एक �क्लक पर उपलब्ध
हैं। इस�लए, आने विाले विषार्षों  मं �शक्षा का मूल उदे्दश्य केविल जानकारी को �दिमाग मं स्टोर करना नहीं रह जाएगा। अब स्कूलां, कॉलेजां और
�विश्व�विद्यालयां मं उन मानविीय कौशलां का महत्वि चरम पर होगा �जन्हं कोई भी एआई �रप्लेस नहीं कर सकता:

1. ओलोचनात्मक सोच (Critical Thinking): दिी गई
जानकारी के पीछे के सच और झूठ का �नष्पक्ष �विशे्लषण करना।
2. ज�टल समस्या समाधान (Problem Solving):
अप्रत्या�शत संकटां के समय लीक से हटकर रास्ते खोजना।
3. मानविीय रिचनात्मकता (Creativity): कला, लेखन और
�विचारां मं मौ�लकता बनाए रखना। 

4. भाविनात्मक संविाद (Communication &

Teamwork): इंसानां के सा� सहानुभू�तपूविर्भक जुड़ना और
�मलकर काम करना।
5. नै�तक �न�र्ट्य क्षमता (Ethical Judgment): क्या
तकनीकी रूप से संभवि है, यह जानने के सा�-सा� यह तय करना
�क समाज के �लए क्या सही है। 

"एआई आपको दु�निया भर के उत्तर दे सकता है, ले�कनि सही समय पर सही और सटीक 'प्रश्नि' पूछनिा हमेशा इंसानि की ही ताकत रहेगी।"

वैि�श्विक �ड�जटल महिाश�क्त के रूप में  भारित औरि हिमारिा यवुिा

आज भारत के पास दु�नया की सबसे बड़ी और ऊजार्भविान युविा आबादिी है। य�दि हमारे युविा केविल रील्स और शॉट्र्भस देिखने के बजाय को�डंग, डेटा
एना�ल�सस, �ड�जटल �क्रएशन और एआई-मैनेजमंट जैसे कौशलां मं खुदि को अपगे्रड करं, तो भारत वैि�श्वक �ड�जटल अ�र्भव्यविस्�ा का नेतृत्वि कर
सकता है। इसके �लए सरकार, �शक्षण संस्�ानां, स्टाटर्भअप्स और समाज को �मलकर एक ऐसा ईको�सस्टम बनाना होगा जहां युविा 'कंज्यूमर'
नहीं ब�ल्क तकनीक के '�क्रएटर' बनं।

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 



यवुिाओें के �लए 20 स्वि��ंम सतू्र (20 Commandments for Youth)

य�दि आप 2026 के इस प्र�तस्पधर्धी युग मं खुदि को अपरा�जत और हमेशा प्रासं�गक रखना चाहते हैं , तो इन 20 सूत्रां को अपनी डायरी मं �लख
लं:

1. सतत �शक्ष�: रोज़ कम से कम 30 �मनट कुछ नया और
उपयोगी सीखने की आदित डालं।
2. कौशल बनाम �डग्री: केविल कॉलेज की �डग्री पर �नभर्भर न रहं;
व्याविहा�रक �स्कल्स पर ध्यान दंि।
3. �ड�जटल के्रडें �शयल: एआई और डेटा टूल्स की बु�नयादिी समझ
को अ�नविायर्भ रूप से �विक�सत करं।
4. एओई को पाटर्ट्नरि बनाएं: एआई को अपना �विकल्प न मानं,
ब�ल्क इसे अपना उत्पादिकता बढ़ाने विाला सहायक बनाएं।
5. संदेहि का लाभ: हर विायरल होने विाली सूचना को पहले संदेिह की
नज़र से देिखं और जांचं।
6. साइबरि हिाइजीन: अपने �ड�जटल फुट�प्रंट्स और सुरक्षा �नयमां
के प्र�त हमेशा सतकर्भ  रहं।
7. समय का ऑ�डट: स्क्रीन टाइम टै्रक करं; देिखं �क �कतना समय
मनोरंजन मं गया और �कतना सीखने मं।
8. स्माटर्ट्फोन का सहिी उपयोग: मोबाइल को केविल टाइमपास का
ज�रया नहीं, ब�ल्क ज्ञान अजर्भन का ब्रह्मास्त्र बनाएं।
9. गहिन पाठन (Deep Reading): सोशल मी�डया स्क्रॉ�लंग
के बीच लंबी केस स्टडीज और �कताबं पढ़ने की आदित न छोडं़।
10. प्रभाविी संविाद: अपनी भाषा, �लखने की शैली और बोलने की
कला को लगातार �नखारं। 

11. ओंत�रिक रु�च की खोज: अपनी विास्त�विक रु�च और माकर्दो ट
की मांग के बीच का संतुलन (Ikigai) पहचानं.
12. माइक्रो-प्रोजेक्ट्स: सीखने के दिौरान छोटे-छोटे लाइवि प्रोजेक्ट्स
बनाएं ता�क व्याविहा�रक अनुभवि �मले।
13. �विफलता से सीख: कोई प्रोजेक्ट या इंटरवू्य असफल हो, तो
�नराश होने के बजाय डेटा का �विशे्लषण करं।
14. सहियोग की भाविना: अकेले काम करने के बजाय टीम मं
तालमेल �बठाकर काम करना सीखं।
15. नै�तकता सविार्वोप�रि: अपने काम, कमाई और �ड�जटल व्यविहार
मं ईमानदिारी को पहली प्रा��मकता दंि।
16. �ड�जटल पोटर्ट्फो�लयो: अपना �रज्यूमे केविल कागज पर नहीं,
ब�ल्क LinkedIn या GitHub जैसे प्लेटफॉमर्भ पर जीवंित रखं।
17. �जज्ञास ुदृ�ष्टिको�: नई तकनीकां के आने पर डरने के बजाय
उनके काम करने के तरीके को समझने के प्र�त �जज्ञासु रहं।
18. समग्र स्विास्थ्य: यादि रखं, एक स्विस्� �दिमाग केविल एक स्विस्�
और स�क्रय शरीर मं ही �नविास कर सकता है।
19. �विश्विसनीय मेंटसर्ट्: सीखने के �लए केविल रैं डम इंटरनेट
विी�डयोज़ नहीं, ब�ल्क प्रमा�णत और प्रामा�णक स्रोत चुनं।
20. प�रिवितर्ट्न को गले लगाएं: बदिलावि प्रकृ�त का �नयम है; इसे
संकट नहीं, ब�ल्क एक नया अविसर समझं। 



अक्सरि पछेू जाने विाले प्रश्न (FAQ) — शंकाएं औरि उनके सटीक समाधान

प्रश्न 1: क्या AI ओने विाले समय में  हिमारिी सभी नौक�रियां खत्म करि देगा?

उत्तरि: �बल्कुल नहीं। इ�तहास मं जब कंप्यूटर या औद्यो�गक मशीनं आइं, तब भी यही डर �ा। एआई कुछ दिोहरावि विाले
(Repetitive) कायार्षों  को स्विचा�लत ज़रूर करेगा, ले�कन यह लाखां नई भू�मकाएं, जैसे एआई प्रॉम्प्ट इंजी�नयसर्भ, डेटा ए��क्स
मैनेजसर्भ और नए एआई-सॉफ़्टवेियर डेविलपसर्भ की मांग भी पैदिा कर रहा है। नौकरी उसकी जाएगी जो खुदि को अपगे्रड नहीं करेगा।

प्रश्न 2: मैं एक ओट्र्ट्स/कॉमसर्ट् का छात्र हँू, क्या �बना को�डंग बैकग्राउंड के मैं AI सीख सकता हँू?

उत्तरि: शत-प्र�तशत हाँ! आज बाज़ार मं उपलब्ध अ�धकांश एआई उपकरण 'नो-कोड' या 'लो-कोड' हैं। उन्हं इस्तेमाल करने के �लए
आपको �सफर्भ  सही �नदिर्दोश (Prompt) देिना आना चा�हए। अपनी मूल फील्ड (जैसे माकर्दो �टंग, अकाउं�टंग या राइ�टंग) के सा� एआई
टूल्स का कॉ�म्बनेशन आपको अपनी इंडस्ट्री का सबसे कीमती प्रोफेशनल बना सकता है।

प्रश्न 3: इंटरिनेट परि दाविा �कया जाता हैि �क AI टूल्स से �बना मेहिनत रिाताें रिात अमीरि बन सकते हिैं , क्या यहि सच हैि?

उत्तरि: यह पूरी तरह से भ्रामक और झूठ है। एआई केविल एक गाड़ी की तरह है, ले�कन उसे चलाने के �लए मानविीय �दिमाग, �क्रए�ट�विटी,
क्लाइंट हैंड�लंग, अनुशासन और �नरंतर मेहनत की आविश्यकता होती है। �बना मेहनत और मौ�लक कौशल के एआई से स्�ाई कमाई
असंभवि है।

प्रश्न 4: क्या स्कूल औरि कॉलेज के छात्राें  को पढ़ाई के �लए ChatGPT का उपयोग करिना चा�हिए?

उत्तरि: हाँ, ले�कन एक '�शक्षक' या 'गाइड' के रूप मं, न �क नकल करने के साधन के रूप मं। अगर आप केविल असाइनमंट कॉपी करने
के �लए इसका उपयोग करंगे, तो आपकी अपनी सोचने की क्षमता समाप्त हो जाएगी। इसके बजाय, क�ठन �विषयां को आसान भाषा मं
समझने या नए आइ�डयाज पर बे्रनस्टॉ�मंग करने के �लए इसका उपयोग करं।

�नष्कषर्ट्: भ�विष्य केविल उनका हैि जो हिमेशा सीखते रिहिते हिैं

हम एक अभूतपूविर्भ और रोमांचक तकनीकी संक्रां�त काल से गुजर रहे हैं। इस नए संसार मं आ�टं�फ�शयल इंटे�लजंस इस बदिलावि का एक बेहदि
श�क्तशाली �सपहसालार है, ले�कन विह पूरी �बसात नहीं है। आने विाला कल केविल सुपर-कंप्यूटरां या रोबोट्स का नहीं होगा, ब�ल्क उन प्रबुद्धि
इंसानां का होगा जो उन्नत तकनीक और शाश्वत मानविीय मूल्यां (करुणा, नै�तकता, �विवेिक) के बीच एक आदिशर्भ संतुलन बनाना जानते हैं।

य�दि देिश का युविा आज से ही अपनी �जम्मेदिारी समझता है, तकनीक का रचनात्मक उपयोग करता है, अफविाहां से दूर रहकर सही जानकारी
चुनता है और हर �दिन खुदि को बेहतर बनाता है, तो उसके सामने संभाविनाआं का एक पूरा ब्रह्मांड खुला है।

"तकनीक ओपको केविल रिास्ता औरि ग�त दे सकती हैि, ले�कन उस रिास्ते परि चलकरि मं�जल तक पहँुचने के �लए च�रित्र, मेहिनत औरि
अटूट अनशुासन की ओविश्यकता कल भी थी, ओज भी हैि औरि हिमेशा रिहेिगी।"



लेखक की बात — सीधे �दल से

मेरे �प्रय युविा सा��यां,

दु�नया �जस रफ्तार से करविट ले रही है, उसमं ठहर जाने का मतलब है पीछे छूट जाना। बदिलावि से डरकर मंुह मोड़ने के बजाय, उसकी
आंखां मं आंखं डालकर उसे समझना और अपने पक्ष मं मोड़ लेना ही सच्ची बु�द्धिमत्ता है। अपने हा� मं मौजूदि इस जादुई उपकरण—
स्माटर्भफोन—को केविल चंदि सेकंड के मनोरंजन का गुलाम न बनने दंि। इसे अपनी प्रग�त की सीढ़ी, अपने ज्ञान का �विस्तार और अपने
सपनां को हकीकत मं बदिलने का माध्यम बनाएं। यादि र�खए, आज खेल-खेल मं सीखी गई एक छोटी सी �स्कल भी कल आपके क�रयर
की सबसे मजबूत ढाल और सबसे बड़ी ताकत सा�बत हो सकती है।

— रिाजकुमारि अग्रविाल
वि�रिष्ठ पत्रकारि एवंि �विचारिक, अटल �हिन्द
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